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ATENTIA S1 CONTACTOL
FIZIC - HRANA SPIRITUALK
A COPILULD)
DUMNEAVOASTRA

a puteti expl ima prin cuvinte dragostea fata
de copilul dumneavoastri, el insi nu vi va
infelege. Doar atingerea fizica 1i va pmmnc
micutului sd perceapi grija pe care i-o pur-
tati sx sd se simtd ocrotit.

In perioada sarcinii copilul se afld intr-un
contact permanent cu mama sa. ,,Ascuns” in
abdomenul ei, el fi simfea miscarile gi-i re-
cunostea vocea. La nastere, copilul paraseste
acest ,,paradis™ cald si protector, pentru a
cunoagste o lume noua, inca necunoscuta si
straind, in care va avea de trait multe senza-



Atentia si contactul fizic

tii noi. Legdtura cu mama pare intrerupta.
Iata de ce chiar si o nastere care a decurs apa-
rent fard dificultati este un stres pentru noul
nascut. Pentru a nu-i permite acestui stres s@
ia amploare, imediat dupa nastere copilul tre-
buie culcat pe abdomenul mamei, pentru ca,
regasind caldura corpului matern, micutul sa
se poatd simti din nou in siguranta si sd
resimta atentia care i se acorda.

Mai tarziu, acelasi contact fizic (atunci
cand va fi luat in brate, mangdiat sau lega-
nat) ii va reda copilului senzatia de incredere
si sigurantd. Caldura cminului parintesc va
avea o importantd esentiald in dezvoltarea
de mai departe a copilului, a echilibrului sau
sufletesc si a spiritului de incredere in relati-
ile cu parintii.

TANDRETEA EDUCA
SENSIBILITATEA

Ceea ce va simti copilul dumneavoastra
in timp ce il tineti in brate sau il stringeti la
piept va constitui fundamentul viitoarei co-
municiri, primul limbaj pe care il deprinde
micutul si baza comportamentului sdu de mai
departe.

Copilul tinde s se lipeascd cit mai strans
de dumneavoastri pentru ca atunci cind face
cunostingd cu lumea exterioard sa continue

¥ 3
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sd se simtd in sigurantd. Este necesar si con-
simfiti acestei necesititi vitale a copilului.
Nu trebuie si vi fie frica de faptul ¢ veti
cregte un mic tiran, doar pentru ci il veti
mangdia sau il veti purta prea des in brate.
Aceste lucruri se referd, in primul rand, la
primele sase luni ale vietii micutului.

Veti trdi aldturi de copilul dumnea-
voastrd momente de adevdratd satis-
Jactie. Acest gen de intimitate vi va
ajuta sa va intelegeti mai bine copi-
tul, oferindu-i bucuria de a fi iubit §i ocrotit,
Copilul crescut intr-o atmosferda plindg de
dragoste va manifesta, pe viitor, incredere
st compasiune in relatie cu ceilalli, in timp

ce micutul care va fi lipsit de atingerile tan-

dre va deveni, in cele din urma, o persoand
care se va comporta cu ceilalti, atdt in plan
Jizie, cdt §i psihic, fie cu stangdcie, fie cu
prea multd duritate. Unor astfel de persoane
le lipsesc, de reguld, tactul $i sentimentul
compasiunii.

i CONTACTUL FIZIC
POATE Fl EXCESIV?

In unul dintre studiile lor, medicii Wetsy
Losaph si Barry Bretan s-au intrebat cum pro-
cedau oamenii in comuna primitiva, atunci

4 -
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cand trebuiau sa plece in cautarea hranei: isi
lasau mamele copiii acasd sau i1 purtau cu
ele? Studiind componenta laptelui uman gi a
mai multor grupuri de mamifere, ambii cer-
cetdtori au ajuns la concluzia ci laptele ma-
miferelor care, plecdnd in cautarea hranei,
isi lasd puii in cuiburile lor contine un pro-
cent foarte mare de grisimi si proteine. Acest
fapt le permite sa-gi hraneasca puii la inter-
vale mult mai mari de timp, de la 2 la 15
ore. Laptele mamiferelor care isi poarta puii
cu ele este mult mai sdrac in proteine §i gra-
simi, acestea din wrmdi fiind nevoite sé-si
aldpteze puii la fiecare 2-4 ore.

Studiind componenta laptelui uman, sa-
vantii au ajuns la concluzia ca copiii trebuie
purtati in brate i alaptati frecvent. S-a mai
constatat c¢i in tdrile in care mamele poartd
in permanentd copiii cu ele, micufii suferd
de colici intestinale. Copiii din triburile afri-
cane petrec in bratele mamelor pana la 90%
din timp. Copiii americani, dintre care fiecare
al cincilea este peste masurd de plangacios,
petrec in bratele mamelor doar 16-23% din
timp. Unele reactii si reflexe ale nou-ndscu-
tilor, printre care capacitatea de a apuca cu
degetele picioarelor sau reactia la aparitia
unui eventual pericol, in timpul céreia copi-
lul 1si desface larg bratele si isi strange cu
fortd pumnisorii, sunt nigte reflexe innascu-
te, menite si-1 ajute pe micut sa se agate mai
bine de corpul matern.

Multi périnti ezita sa satisfacd necesita-
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tea de intimitate a copilului lor, fiindu-le frici
de faptul ca micutul va cregte prea dtpendent‘
$i va avea pe viitor “{mdmga si se ,agate” in
permanentd de parinti sai. Cercetiirile pe care’
le-a intreprins d-na Merry Anwort, doctor Ia.
Universitatea din Vlmzma vin sd demonstreze
insd exact contrariul. Intr-una din celebrele
sale lucrari, Anwort demonstreazi ci micutii
care si-au putut satisface din plin necesitatea
de intimitate materna si care o buna parte a
zilei erau purtati in brate, au fost, de cele
mai multe ori, bucurosi si fie lasati in liniste
in patucurile lor. Aceleasi cercetiri vin si
releve ci tocmai acesti copii, ajunsi la varsta
de un an, suportd mult mai ugor abben;a ma-
mei, atunci cand sunt lasati si se joace sin-

guri cu jucdriile.

(&= | PLANSUL: SERANAL DE ALARM?

Existd cazuri cand pi’ixin;ii care le acorda
sapulor destula atentie si grija si isi poarta mi-
cutii in brafe descopera cu disperare ci bebe-
lusul lor a devenit un mare .},plangﬁcms

Un astfel de copil este in stare si strige
ore in sir, zile intregi, fird vreo cauza anu-
me, aducandu—gx parintii la disperare. Nu au
efect nici alintdrile, nici leganatul, nici pur-
tatul in brate.

In asemenea cazuri nu poate fi vorba des-
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pre o insuficientd de atentie si tandrete din
partea parintilor. Este vorba, mai curdnd, de
un cerc vicios: din cauza agitatiei micutului
si ca urmare a noptilor de nesomn mama de-
vine nervoasa si irascibild. Nervozitatea si
deznidejdea parintilor sunt imediat receptate
de micut, cdruia ii vine tot mai greu sd se
linisteascd si care isi exprimd nemultumirea
prin strigite tot mai frecvente. in asemenea
cazuri cel mai important lucru este ca périn-
tii sd-gi mentind pe cét este posibil calmul,
desi in asemenea situatii tocmai acesta este
lucrul cel mai greu de realizat.

Copiii pldng, scdncesc §i strigd din
" cele mai diferite motive. Doar asa ne

pot comunica despre nepldicerile §i
®  ecesitdtile lor. Strigatul este o capa-
citate inndscutd a copilului dumneavoastrd de
a apela la ajutor si nicidecum un prost obicei,
deprins cu timpul. Acest semnal de alarmd are
intotdeauna la baza o cauzd anume. Cu tim-
pul, parintii incep sd infeleaga acest limbaj al
copilului lor.

Sunt atit de flimand!”

Orice nou-nascut sandtos va da imediat
de stire cd este flamand. Strigatul copilului
este, in aceste cazuri, stringent si plin de in-
dignare. In primele saptamani ale vietii ma-
joritatea copiilor nu au incd elaborat un
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regim alimentar regulat. In aceasts perioada,
de obicei intre a 4-a i a 12-a saptdmana,
aga-numitele ,accese de foame” se mani-
festd la fiecare 2-3 ore si doar in lunile ime-
diat urmétoare copiii se obisnuiesc si ia
masa la intervale de 4 ore.

Este necesar sa tinem cont si de faptul ca
in situatii de stres sau in perioada caldi a
anului nou-nascutii i§i pierd puterile si se
deshidrateazd mai repede ca de obicei. latd
de ce trebuie alaptati mai des.

Dureri chinvitoare

Strigétul sugarului este mult mai acut si
mai putin prelungit atunci cand este cauzat
de 0 anume durere. Copiii pot reactiona la du-
rere i prin agitatie, misciri convulsive si ha-
otice. Cauza supardrii este alteori destul de
greu de depistat. latd de ce este important si
fiti atent la comportamentul si gesturile co-
pilului. Acestea ar putea si vi spund multe
despre starea micutului dumneavoastra.

% Colicile intestinale si asa-numitele ,,ba-
londri” de péna la 9 luni incep sa-1 de-
ranjeze pe micut, in general imediat dupa
mese sau la orele serii. Abdomenul este
in acest caz incordat si balonat asemeni
unei tobe intinse, iar sugarul i strange
convulsiv piciorusele. 11 puteti ajuta mult
lipindu-1 cu burtica de pieptul dumnea-
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voastrd si netezindu-i usor spinarea de
jos in sus. O altd modalitate este sa aran-
jati sub abdomenul copilului un termofor
umplut pe jumatate cu apa calda. Cu aju-
torul masajului abdomenului (vezi pag.
77) puteti usura miscérile peristaltice in-
testinale, inlaturdnd in felul acesta cauza
balondrii. In cazul in care nu reusiti sa
rezolvati singuri aceste probleme, apelati
la ajutorul pediatrului.

Durerile provocate de aparitia dintilor
il pot deranja pe micut incepénd cu luna
a 4-a. Aceste dureri se manifesta, in ge-
neral, la orele serii si noaptea. Aparitia
primului dinte poate fi insotitd adesea de
febra si de infectii minore, fapt care-i pro-
voacd sugarului o si mai mare neplacere.
il puteti ajuta masandu-i suprafata man-
dibulei cu infuzii sau unguente aneste-
zice. In aceasta perioada copiii mugca cu
plicere obiecte tari (spre exemplu, cercuri
speciale pentru gingii) pentru a diminua
durerea. Sunt, de asemenea, indicate ma-
sarea gingiilor si a cerului gurii.

Durerile pot fi cauzate de anumite boli.

In cazul in care nu puteti depista ca-
uza durerii, e bine sa vd adresati pe-
-

diatrului.



