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* pufeli exprimn prin *nvinte clrag*sten fatrS
de c*pilul dumnsar.qrastr*. el fnsil nu vA va
i*gel*ge" Doar atingerea tizi*6 }i vn trlunrrite
miculului s* pereeap& grija pe car* i-u pur-
tafi $i sfi se simtfr *crnti{"

trn perioada s*rcinii copilul se aflfl infr-ulr
*snt*c[ psrmffn*nt eil mam& s&. ouAscunso. irl
*bsl*menul ei, el li rimgea rni;cflrile ryi-i re-
*uncgtea vsqqa, La n*Stere, copilul p&r.Ssegte
acest n.paredis" eald 6i protectnr" pentru a
fufi$e$t* o }ume nou*n inq6 nequnoseut& 6i
str&in$, fn care va avsa de trfiif nrulte senua-



Aten{iu Si t:tsntcrtul

tii noi. Leg&.tura $u r$&m& parc lntrnruFt6.

lat6 de ce chiar gi o naptere care & deeurs apa-

rent {hr$ dlficulti}i este un ;tres pentm ncul
n6scut. Penlru a nu-i pennite acestui stres s&

ia anrploare. inaediat dup& nngt*re copilul trc-

buie culsat pe abdonlenul tnamei. pentru can

rcg&-sind c&ldura corpului matef,n, rnicutul sfi

se poai6 simli din nou in sigwrn{ft qi sS

resirut& aten{ia eare i se acrrd&.
Mni t&rriu, nceltryi *ontar;t fir.i+ {atunci

c*nd vn fi lual fn Lrnn;e" mfingfritrt snr'r ltrgffi-

rrat) ii va r*da c*pilultli setmafia d* incr*de'rs

gi sigurnng&" flfiIdum cf,minLrlni pfirint*sc vn

*vsft o impor{anlfl *semfinifl tn dsxv*ltnrsa
*e nrai departe a crpilulwi" n nehiiibrului sflu

cuff{}tesc gi n spiritl.rlui de inct:*dern ln rr:la1i-

ile nu pfirhrtii.

rAr{pt?frrE* EDt}Ci
6ENgIF[t|TATFA

C*ea ce vn sim{i eopilul dumneavoaxfr$
in timp *r il 1ineli tn hra{e xau fl str$nge{i la

pirpt va constit*i tlrndnnr*ntul viitnmrei {)tr-

nrunic&ri, prinrul limbmj ps oare tl *leprind*
xicutul si bnza e$mportamentului siiu tls mai

depart*.
*opilul tind* sfi se lipean** tAt mai sfi:nns

de ciumne*vnastr& pefttru ca atunci. c**ti face

*u*ei6{inf& cu ltlmen exterinarfi s& c*ntinul
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sfi ss sirxt# in xigurnnf$. Ilste ltecesff"sS r:cln-
*imfi{i ase*tei necesit$pi vitnle n copilnlui"
Nu trebuie sfi vfi fle tiicir de laptul c* rnefi
*re6te un n:ic firan, doar pentru cn fl veii
m$ng$ia sau il vefi pur-ra pr** des hr hra-{e.
Assste lucruri. s* ref-er€" ?n primul r6nsl,'la
primele ryase luni ale vielii micutrului.

l,uegi tt di al&tari r{e wpi[ul durnn**^
vtsttsl.rd rytt)fircfite eb srlerrdrwld *"eilis_

I "fhgie. Ae*yt gen rJe i.ntirnitate r.d rwJ *jwtu *ri r..eT liletegeli mai bine wp[-
letl, oferindu-i hxturia de a:yi iahil si *crotit_
t.'*pilwl cr.d$c{rJ' faf** almt:sft:rfr 

' 
plinfr tle

drrry*ste t* manifb.rt$, !)8 t,i"itor,, fniredsr*
gf crrq-:c*.rfuntt in r.rf*,gle m wileilSi, fn timp
ee wiu.r{ul r#r? id?.S lipsit rle utingeril* tun_
r/re pst s&vefli f-n *:sJe din.unnfi, a persaawit
rdrrcf rd yrl d#rirp#r.kl e& c:er'ldr tlri, utdt tn plan
.firi#, t{i! ,fi psik/r, .fi* r:u std.ng#riu, ./i-e twpre* nnt#t#. #uritute" Llnar ustJbt tlu perxnnne
f* iips*sr:, t{e re.gttf{i, tucrui .yi ^runtimtntal
totnpa".riwnii"

r- I corvrncrur- Frzrd-\*r 
I nonre Ft Excsslv?

in unul dinhe studiils lcr, n:edicii Wetsy
L*1aph 6i Barry llretan s-au intrebat cunr prc_
eedau *anrenii in carnuna primitivfr. aturci



Alcnlitt ;i t'onlut't

e$nd trebuieu s& plece in csutarea hranei: iryi

l5sau mam*le copiii aeas6 sau ii purtau sH

ele? $tudiind compcne4a laptelui uman ;i a
rxai muh*r grupuri de rnarnifbr*, ambii cer*

rrelBtori nu ajur'rs [a c*ncluzia eft ]aptele ma*

rxifrrelnr care, plecfind fn s&ularea hranei'
Tryi }us& puii In cuiburrile lor e*n1ine iln pro-

cenf fuafie nrare de gr:Ssinri 6i pruteine" Acesl
frpt le pem:lite s&'$i hrf,neawfi puii la inter*

val* rnult tnai ntari de timp* *ltl llr 7 la 15

*rt*. Lapt*l** m*rxifbrel*r nar* iryi pcartfi puii
ctt *le este rnult mai sftrs* in prnt*ine ryi grfl-

sinii, n#*sten din unns iiilrd nevoite s$-ryi

alfipteze puii ln fincarc ?-4 *rP.
Studiilrd efimponenfe laptslui tr*n3an, sa-

va*lii uu 4iuns ln ccncluzia s& copiii trehuie
purtafi ln hrate gi nlhptali fr*cvsnt" "$-a ffilri
{$nstatat cfl tn ffirile in cars mamels poart$

in pennanenffr copiii pu ele, nricu{ii sufbrfi
ele coliei intestinale. Copiii din triburil* afti-
eane pehee in brelele mamelCIr pflne h 90%

din tinrp. eopiii amel*cani, elintrs $are liseare
al cineilea este p*ste rn6surfi de pl&ng&ei*s.

petrec ?n brn{ele nranrelor dsar 16-?3*l* din
timp. Unele.r&lr*tii ryi r*flex* ale nru*nf,s*u*

lil*r. printrs eilre tapaeita*ea *tre a apuea cu

deg*tele picinurelor sau reacgia la aparitri*

unni event$al pericol, in tirnpul uf,reia cnpi-
lul iqi cieslhss larg bralcle Ui ?ri str&lge eu

ftrg* pumniqorii" sunt ni6t*: ref.lex* innftnetr-

te. menite-sf,-l niut* pe rniclrf sfi se aga{e mai

bin* de cortrrul matllm.
h{ul{i pfirinti szittl sr1 satisfacf, ne$ssita-
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tm de intinrit*te a *cpr'lului lor, fiinqlu-ls ilicfi
tle lhptul r:fr mi*ufnl vfi cra$te pren cl*pendent j

ryi va *r'*a pe viitcr tyndin{g uX ue ,.n[o1e.. in 
]pennan*n{fi de pfirinli sfri" tmrcet#rile pe cnre

l*-c intreprins ri*ra Merry AnwelK rinctnr ln
Universitatea din Virginia, r'in *& dnmonsbez*
?ns* exact e*ntrariul. intr-unn din eelebrele
sale luerdri. Anwort derjrclnrtmars u6 mirulii
*are qi-au putul salislb*e din plin nec*sitatea
eie intimitate matern* 5i carp s bulrfi parte a
xitr*i erau purt*gi in hrafe, au tbst. rle eels
m*i multe cri, bueuroqi sa fie l[sagi in liniqte
in pfltueuriie l*r. Acetr*ergi *ur**ifiri vin s€
releve cfi tsleffiai ac,e$ti capii. qiungi tra rr&rsta
rIe 

.1n an, sup*rt& mult nai ugor absenfa ma*
mei. atun*i csnd sunt lfisafi s& sn j*nce sin_
guri cu juc&riile.

(tr | orn*n{Jtu $f,*lJtNA$- sf, &rAt?nn[r
I

fixist& *ar.*ri cfinel prffr,inXii *arm le ac*rtlfl
e*piil*r desr*l$ arenlie gi grijfr 6i i6i poartfi mi-
ryfii in brafe descopcrd cu Ui*p**.* c& hebe-
iu6ul l*r a cler,.e*rit ufi rn&re _"pl$ng&eios'-"

[Jn astfbl de ca.pil esfe in stare sfr strige
ore in 6ir, ril* intrr;gi, thrd ruren saur& anu_
me" aduc*ndu-gi p$rinlii la disperare" Nu au
elbct nici alintfirile, nici leg&nntul, nici pur-
l*{ul in brafe.

In asemen*a carurj nu poate fi vorba de.s-



A I e n { i * "rl 
r*nfcr*tlr/.fi;te
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pr* CI insufici*n{& de at*n{ie 5i tandrete din
paftee pfirinfilor. Este vor"ha. tnai cur'6nd, de

un cdrc vicir;s: difl eauza agitatriei miculuhd
gi ea urmar:e a ncp{ilor de nescmn matna de-

vine nel'l'ctas& ryi irascibild, l'i*rvozitatea ryi

dexn&de. i dea pfi r-infilor s Lnlt ilnediat reeeptate

de micuf, cdruia ii vine t*t mai greu sfi se

lini;te.asc& ryi eat:e i;si exprirnd nenrullumirea
prin strigdte tCIt nrai flecv*nte. In as*filene&

c*erri #*l lmai imp*rt*nt ln*ru est* ca phrin*

1ii sil-6i m*nginfi pe n$t este p*slhil calrnul.
de6i in fl$snteile& situnlii tn*txni a*e*[n *stn

Iu*rul sel mni greu de realixnt"

t:apiii Siliing, ,rr:riffress qi str"igfr din

rcle mai $ifbrit* m$tive" J)nnr #rvd ,ld

ltnt umvtni*& despre neplekrcrlfc 4'i

wrcsiffifile /r,;r. $trl;idfrr,lf s${e $ #rf}s{*

t:itttle inn&s*u\rt a, rrtpilulai */*lnffrssl'rirl"t'ft"e? {

at ngt*l* Iu rriulor,pf nici&cllnt un proxl o$ic*i
tleprinx eu timpu!.,"{ce'# semntl t{e tti.armfi ere

inlr,tdeuann lCI &crsr? u esuzfr $nurn€' {u tinr-
puf, p&rinlii twep s& fn$eleag* ucest limtto:i al
wpilwlu[ I*r.

*$unf atfif de flXmfindf"

{}ricrl n*:u-nfrscut $snat$s 'l'a da imediat
ele gtire fiil f,ste lliirn{ind. fitrighful tupilului
e$te, in ar:*lste car-uri, ntringenl ri plin de in'
*ignare" in prirnele rfiptfimfini ale viepii rnn'
juritat*a copiiltlr nu rtu inr:ft elabnrnt rlrl
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regiffi nlimsntar regrrlet. fn aseastfl perioadfi,
cls, rlhicei intre a 4-a ryi s I ?-a nffiptfim$rrfi.
*rga-nunritele .,flsce$e ds loam*,' nn mani-
fbstfi Ia flecars ?*l t:rE 6i d*nr in lunile irn*_
diat urmfitaar* cr:piii se nbignuisxq sfi ia
m&*c& I* intervale ds 4 clre"

Estc nece*al s* finenr ccn{ 6i de frptr.rl ed
?n xituagii ctr* stres sau in perioada *-atdn ul

t*ttl1 R*u*ndssu{ii fgi pierd purerile 6i se
deshidratear.fi mai repede i:a de obi$ei. tratd
tle ce rehuie alapugi nrai <Jes.

D*rgri ehinuita*rE

.Strigdtul sug*rului esfe nrult mai acrd 6i
mai pufin prelungit atunei cdnrl *ste ceruz&t
d* * nnumq dnrere" CCIpiii pot reacfionn la du_
t*l* $i prin agitalie, miqc5ri csrnvulsive 6i ha_
atic*. Cauz* sup*rfirii est$ fllt$CIni destul d*
gr*u d* d*pistat. Iatfi de f,* fl$t{} imptrrtant sfi
fi$ atent la **nrp*rtanrnntnl gi gesturil* cm_
pilnlui" A"cest*n ar: puteil sff vf, xpun& n:ulte
ri*spre starea mic.nfi"ll ui dumneavoastr$"

#i C$li*il* intestinale 6i npa-numiteln ,,ba*
lcnfui" de p$nfi ls g luni incep sSJ de_
rauj*re pe nri*uf . in general imediat dup€
mese sau tra *rel* serii. Ahdomentl eite
in acest caz tnco&lat qi halonat asemeni
unei fnhe infinsn, iar *ugarul iqi strdng*
convulsiv piciorupele. il pntegi ajuta rnr.rlr
Iipindu-l cu burtica eie pieptul dulnnea-
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voestrfi ryi n*tezindu-i u6or spi:rarea de
jos in sus. O alt& rnodalitaie ests s& aran-
jali sub abdomenul copilului un tenr:*{br
*nrplut pe jnrnfitate ctt ap$ calcld. Cu ai*
tr:ml masqiukli abdumenului (vezi pag.

?7,} pute(i $Sura mirycFril* perislaltice in-
testinule" inldturAnrJ in fblul acesta cauu{l

halon&rii. in u*zul in care nu reupigi sfl

rezulruati singuri aceste prublenrc, ap*la1i

ln *jutorul pedi*tr*ltri-

$ursrfiIs pn*voc*te tte npari{in din{ilor
il p*t c{*r:*rnja p* nricuf in*epfinel uu lunn

a t$**. Aceste dr.lr*r[ s* mlrnifhstfi. fm ge-

*eml" ln mrels serii qi noaptea. Aparilia
primulni elinte pnate fi inx*{it$ ades*a de

fbbril qi dtl infncpii minore" fupt car'*-i pro-
v***& sugarului * qi nrai mere ffiplfictrue'
fl putetrl njuta rxas&nrJu-i supralhfa man*

<Iihulei cu infuzii sar ungu*nf€ llnests-
ziee. in aceast& perioada *opiii muqc& eu

pl&cere *triecte tnri (spre exemplu, eercuri

speciale p*rrtru gingii) pentru a diminua
tlur*r*n. Srmt. de asemenea, indical* ma-
$area gingiiltr pi a e.erului guri.i.

firtrer:ik p*t/i cuasut* t{e rmwmite koli.
in c*etfi {n t:ure, rtw put*{i depisttr c.tt-

uzu dnrerii, e hine sd rd *drwuli pe-
dinlrulwi.


